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作り方  
①、混合用のおけ(たらいなど)の中でモミガラと

生ぬかとナルナル菌をよくまぜます。 

 ※野外に放置した古いモミガラのほうが発酵が

良いです。新しいモミガラの場合、菌とヌカを多め

に投入すれば早く出来ます。 

②、①に水を加えよく混ぜます。冷水はさけ、汲み

置きのぬるい水(雨水可)がベストです。 

③、用意した段ボール箱(米袋でも OK)等の吸水性

のある容器に入れフタを閉め発酵熱が逃げない

ようにします。 (完全に密閉せず。水蒸気の逃げ道

を作っておく) 

※、気温が 20 度以下の時は、ホッカイロを箱の

外側中央に貼付ければ発酵が早く開始します。1～

2箇所で充分。  

④、底が湿ってくるので濡れてもよい場所に置い

てください。 発酵が始ると表面から果実の良い発

酵臭がしてきます。  

⑥、次に菌糸が生えてきます。黄色いモミガラが、

土色に変色してきたのがわかります。 10日後位で

ほとんど菌糸が繁殖し完成です。 

注: 菌は生き物で容易に変質します。他の物

を混ぜると悪臭が漂ったり失敗の原因となり

ますので、自己責任でどうぞ。 
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  モミガラぼかしの作り方  
 

ナルナル菌を使えば、 効果バツグンのモミガラボカシが簡単に作れます。    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

用意するもの   
  混合用のたらい  

モミガラ 1 0 カップ  

生ぬか 2 カップ  

ナルナル菌 1 カップ  

水 2 カップ  

段ボール箱又は紙袋  

冬季※張るホッカイロ         

1～ 2 ヶがあると早い  


